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Allt ipréttastarf fellur nidur

Heilbrigdisraduneytid, i samvinnu vid mennta- og menningarmalaraduneytio, hefur sent fra sér
leidbeinandi vidmid um hvernig beri ad tulka auglysingar um takmdérkun & samkomum vegna
farsottar og takmérkun a skolastarfi vegna farséttar pegar kemur ad iprétta- og aeskulydsstarfi
barna, ungmenna og fulloréinna.

Hvao vardar iprottastarf barna og ungmenna er eftirfarandi beint til
ipréttahreyfingarinnar:

,...ad virtum peim sjénarmidum og skyringum sem fram hafa komid af halfu iSi og ymissa
annarra samtaka sem sinna iprétta- og aeskulydsstarfi meelast heilbrigdisraduneytid og mennta-
og menningarmalaraduneyti til pess ad hlé verdi gert a 6llu iproétta- og eeskulydsstarfi barna og
ungmenna, sem felur i sér bléndun hopa, naleegd vid adra og snertingu, par til takmdrkun
skélastarfs lykur."

Hvad varodar iprottaiokun fullordinna pa er eftirfarandi beint til til iprottahreyfingarinnar:

.--er peim tilmaelum beint til abyrgdaradila og skipuleggjenda annars iprétta- og eeskulydsstarfs
ad me0d sama heetti verdi gert hlé 4 starfi sem felur i sér snertingu eda nalaegd milli idkenda sem
er minni en 2 metrar, i samraemi vid paer meginreglur sem fram koma i auglysingu um
takmérkun @ samkomum og @ medan paer takmarkanir eru i gildi."

Jafnframt hvetja raduneytin skipuleggjendur iprottastarfs til ad halda uppi félagsstarfi med pvi
ad nyta sér teeknina til ad halda utan um sina hépa og vera i sambandi vid idkendur og hvetja
pé til virkni og hreyfingar eftir pvi sem vio a.
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Eftirfarandi arétting barst fra soéttvarnalaekni i dag i tilefni utgafu leiobeinandi viomida fra
heilbrigdisraduneyti og mennta- og menningarmalaraduneyti:

~S0ttvarnalaeknir vill arétta ad i auglysingum heilbrigdisradherra um samkomubann og um
takmarkanir a skélastarfi er fjallad um ad naleegd einstaklinga verdi ekki minni en tveir metrar ef
bvi er vid komid. Einnig er ljost ad med visan i leidbeiningar um almennar séttvarnaradstafanir
t.d. vardandi hreinlaeti og smitleidir ad sameiginleg notkun & hverskonar bunadi til ipréttaidkunar
boltum, dynum, rimlum, handl6dum, skidalyftum og margs fleira &n godrar sotthreinsunar a milli
notkunar einstaklinga er mjég varasém og ekki i anda fyrirmaela um séttvarnir.

Pvi er augljost ad i flestum ipréttum er nanast dmoégulegt ad eefa eda keppa.

Séttvarnalaeknir vill beina pvi til iprétta- og dlympiusambands islands ad, likt og gert hefur
vardandi bérn og ungmenni, ad tekid verdi hlé i eefingum og keppnum a vegum sambandsins og
adildarfélaga peirra & medan samkomubann varir.” (birt & Facebook sidu Alimannavarna).

iprotta- og Olympiusamband islands og UMFi treysta pvi ad 6ll ipréttahreyfingin muni
fara ad pessum afgerandi tilmzelum og ad allt ipréttastarf falli timabundid nidur.

Pad er augljéslega ekki audvelt fyrir iprottahreyfinguna en vid pessar adstaedur er mjég
mikilveegt ad pjodin standi saman sem einn madur og ad iproéttahreyfingin syni fulla samstéoéu
og abyrgo.

Vi viljum jafnframt minna & mikilveegi pess ad landsmenn haldi afram ad hreyfa sig pratt fyrir
ad skipulagt ipréttastarf sé ekki til stadar. Pa er mikilvaegt ad félégi haldi afram ad pjénusta sina
idkendur med peim haetti sem mdgulegt er, med fjar- og heimaaefingum.

Leidbeiningarnar fra raduneytunum i heild sinni er ad finna hér
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https://umfi.us14.list-manage.com/track/click?u=fc6daeec878f0797b35968d27&id=66e243ace2&e=35c2c87dd5

