Landsmot UMFI a Selfossi 4.-7.jali 2013
Fimmtudagur, 23. mai 2013 16:11

w
<}
\/&

27. Landsmot UMFI a Selfossi 4.-7. juli Fyrstu helgina i jali verdur 27. Landsmét UMFI
haldié a Selfossi.
Undirbuningur vegna métsins hefur stadid yfir i langan tima og stefnir Héradssambandio
Skarphédinn a ad halda gleesilegt mét. Mikil og metnadarfull uppbygging ipréttamannvirkja hefur
ordid a Selfossi @ undanférnum arum og er 6haett ad segja ad su adstada sem verdur i bodi fyrir
keppendur & pessu mati sé ein st besta 4 landinu. Sveitarfélagid Arborg hefur unnid étullega ad
bessari uppbyggingu og lagt sitt & vogarskalarnar til ad gera maétid sem glaesilegast.
Landsmétin hafa i gegnum tidina verid gleesilegar ipréttahatidir og keppnisgreinar margar, beedi
hefdbundnar og 6hefdbundnar. A sidasta Landsméti, sem haldid var 2009, voru keppendur um
tvd pusund og gert er rad fyrir svipudum fjélda a Selfossi i ar. Métunum fylgir jafnan sérstdk
stemning, en par hittast ungir sem aldnir og taka patt i keppni métsins, rifja upp gamlar og goédar
minningar ur starfinu og af fyrri Landsmotum. Alls verda keppnisgreinar a Landsmotinu a
Selfossi 25 talsins. Keppt er i einum aldursflokki i karla- og kvennagreinum. Landsmétid hefst
fimmtudaginn 4. jali med keppni i nokkrum ipréttagreinum. ipréttakeppnin, sem er uppistada
métsins, heldur sidan afram a féstudegi, en adalpungi keppninnar verdur a laugardag og
sunnudag. Moétssetning verdur & Selfossvelli fostudagskvoldid 5. juli og hefst kl. 21. Métsslit
verda upp Ur midjum sunnudegi. Ymsir ahugaverdir vidburdir fyrir utan sjalfa ipréttakeppnina
verda a Selfossi pessa daga, fyrir bdrn og fullordna. Pad er pvi tilvalid ad heimsaekja Selfoss
4.—7. juli og upplifa pessa stemningu. Baerinn mun ida af lifi fra morgni til kvélds og skarta sinu
fegursta. Skotfimil
Greinastjori:
Hakon Svavarsson, simi 692 1880,

smiduri@hotmail.com Timarammi:000000 Fimmtudagur kl. 12 — 19 ( Skeet ) Féstudagur
kl. 10 — 17 ( Skeet)

Laugardagur kl. 10 — 14 ( Enskur Riffill 50m )

Sunnudagur kl. 10 — 14 ( Loftskambyssa /Loftriffill

reidholl vio Bravelli) Keppnisform:

Opinn flokkur. Einstaklingskeppni par sem heimilt er ad senda 4 keppendur i hverja
keppnisgrein.

Keppnisreglur:

Stig: 1. saeti gefur 10 stig i hverri grein. Tiu fyrstu einstaklingar i hverri

grein hljéta stig sem hér segir: 1.seeti = 10 stig, 2.seeti = 9 stig, 3.seeti = 8

stig, 4.saeti = 7 stig, 5.saeti = 6 stig, 6.saeti = 5 stig, 7.saeti = 4 stig, 8.seeti

= 3 stig , 9.saeti = 2 stig og 10.seeti = 1 stig. Patttokuréttur:

Peir einir hafa rétt til keppni sem eru félagar i ungmennafélagi eda i iprottafélagi og uppfylla
skilyrdi vibkomandi sérsambands til keppni med félagi i akvedinni ipréttagrein par sem pad a
vid. Keppnislid skulu vera sambandsadilar UMFi og ipréttabandaldg. ipréttabandalég njéta
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sému réttinda og bera sému skyldur og sambandsadilar UMFi. Senda ma hamark 4 keppendur {
hverja einstaklingsgrein og eina sveit i bodsund, bodhlaup og eitt lid i lidakeppni. Hver keppandi
ma keppa i hamark 5 einstaklings-greinum og tveimur bodgreinum i viokomandi ipréttagrein.
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