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#PLAYTRUEDAY
Dagurinn ,Play True Day* er haldinn 10. april ar hvert og er dagur tileinkadur hreinum ipréttum.
Honum er aetlad ad auka vitundarvakningu meoal iprottafolks, ipréttasambanda, yfirvalda og
annarra sem tengjast ipréttum um barattuna gegn lyfjamisnotkun. Frumkveaedid og hugmyndina
ad pessum degi eiga 17 16nd i S-Ameriku eftir ad hafa sétt fraedsluradstefnu WADA (World
Anti-Doping Agency) arid 2013. Sidan pa hafa & hverju ari fleiri og fleiri I6nd og ipréttasambdnd
tekid patt i deginum og deilt skilabodunum um hinn sanna keppnisanda og um ad vernda gildi
ipréttanna. Oft er talad um pessi gildi sem ,iprottaandann®. Markmi®id med Play True Day er ad
gera daginn ad alpjédlegri herfero.

Nanar er heegt ad freedast um Play True Day & www.playtrueday.com
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